
 
Preparación para colonoscopia con SUTAB®  V2021.0 

Instrucciones de preparación: 

   DIETA LÍQUIDA CLARA TODO EL DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO 
NADA ROJO O PÚRPURA********* 

SON ACEPTABLES: 
SOPAS – CALDO CLARO O CALDO 
BEBIDAS – TÉ, CAFÉ (SIN LECHE/CREMA EN EL CAFÉ O TÉ), KOOL-AID, 
BEBIDAS CARBONATADAS 
JUGOS – (SIN PULPA EN NINGÚN JUGO) ARÁNDANO BLANCO, MANZANA, UVA BLANCA, 
LIMONADA COLADA – HIELO ITALIANO, PALETAS O GELATINA 
 

CUALQUIER PREGUNTA POR FAVOR LLAME A LA OFICINA AL 943-1301 O 789-1860  EXT:__________ 

Serequiere 4 aviso de 8 horas para cancelaciones para evitar un cargo de $ 100.00 

El DÍA ANTES del procedimiento:  

El sutab® Bowel Prep Kit contiene dos frascos de 12 tabletas y una  taza de mezcla de 16 onzas. Debe completar toda la 

preparación para garantizar la limpieza más efectiva. 

Paso 1: A partir de las 5:00 PM y las 7:00 PM, abra una botella de 12 tabletas. Llene el recipiente provisto con 16 onzas de 

agua (hasta la línea de llenado). Trague cada tableta con un sorbo de agua y beba la cantidad completa durante 15 a 20 

minutos. 

Paso 2: Aproximadamente una hora después de que se ingiera la última tableta, llene el recipiente provisto por segunda vez 

con 16 onzas de agua (hasta la línea de llenado) y beba la cantidad total durante 30 minutos. 

Paso 3: Aproximadamente 30 minutos después de terminar el segundo recipiente de agua, llene el recipiente provisto 

nuevamente con 16 onzas de agua (hasta la línea de llenado) y beba la cantidad total durante 30 minutos. 

Es esencial beber toda la cantidad de líquido indicada. Si experimenta náuseas, hinchazón o calambres, detenga o 

disminuya la velocidad de consumo de agua adicional hasta que los síntomas disminuyan. 

El DÍA DEL procedimiento: 

Paso 4: A partir de 5 horas antes de la hora de llegada , abra la segunda botella de 12 tabletas. Llene el recipiente provisto 

con 16 onzas de agua (hasta la línea de llenado). Trague cada tableta con un sorbo de agua y beba la cantidad completa 

durante 15 a 20 minutos. 

Paso 5: Aproximadamente una hora después de que se ingiera la última tableta, llene el recipiente provisto por segunda vez 

con 16 onzas de agua (hasta la línea de llenado) y beba la cantidad total durante 30 minutos. 

Paso 6: Aproximadamente 30 minutos después de terminar el segundo recipiente de agua, llene el recipiente provisto 

nuevamente con 16 onzas de agua (hasta la línea de llenado) y beba la cantidad total durante 30 minutos. 

DEBE COMPLETAR EL PASO 6 Y DETENER TODOS LOS LÍQUIDOSAL MENOS 2 HORAS ANTES DE SU HORA DE LLEGADA. 


